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Odborné usmernenie
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o naplni lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt’ahu k praci

Déatum: 22. 2. 2010
Cislo: 10525/2010-OL

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. b) zdkona ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov vydava
toto odborné usmernenie:

CL1
Uc¢el odborného usmernenia

Ucelom odborného usmernenia je zabezpeéit' jednotny postup lekarov pri vykonavani
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci apri posudzovani zdravotnej
sposobilosti na pracu u fyzickych oséb — podnikatel'ov, ktoré nezamestnavaju iné fyzické
osoby a u zamestnancov (d’alej len ,,0s6b“) vykondvajucich rizikové prace a prace, pri
ktorych zdravotnu spdsobilost’ vyZzaduju osobitné predpisy.')

CL 11
Lekarske preventivne prehliadky vo vzt'ahu k praci

(1)  Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci, ktoré st sucastou
zdravotného dohladu v oblasti ochrany zdravia pri praci, vykonavaju lekari pracovnej
zdravotnej sluzby s prislusnou 3pecializaciou®) a lekari so $pecializaciou v $pecializaénom
odbore vSeobecné lekarstvo (d’alej len ,,vSeobecni lekari®) alebo vSeobecna starostlivost’ o deti
a dorast, ktori nie st lekarmi pracovnej zdravotnej sluzby.*)

(2)  Lekérske preventivne prehliadky vo vztahu k praci sa vykondvaju u osob,
ktorych praca je zaradena do tretej alebo $tvrtej kategorie;*) u 0sob, ktorych praca je zaradena
do prvej alebo druhej kategorie’) sa lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci
vykonavajt, ak to vyzaduju osobitné predpisy') alebo ak o vykonanie lekarskej preventivne;
prehliadky zamestnanec poziada.”)

(3)  Lekarska preventivna prehliadka pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu
alebo obdobného pracovného vzt'ahu fyzickej osoby, ktora sa uchadza o zamestnanie, alebo
pred zacatim vykonu prace fyzickej osoby - podnikatel'a, ktord nezamestnava iné fyzické
osoby®) (dalej len ,,vstupna lekarska preventivna prehliadka“) je zamerana na zistovanie uz
rozvinutych chorobnych ndlezov, ale aj klinicky sa neprejavujucich, ale uz zistiteI'nych

") § 30 ods. 3 pism. ¢) zikona ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

%) § 30 ods. 10 zakona &. 355/2007 Z.z.

%) § 30 ods. 11 zakona &. 355/2007 Z.z.

%) § 31 ods. 1 az 5 zdkona ¢&. 355/2007 Z.z.

%) § 6 ods. 1 pism. q) zdkona ¢&. 124/2006 Z.z. o bezpenosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

%) § 30 ods. 6 pism. a) zakona &. 355/2007 Z.z.



rizikovych ukazovatel'ov vzniku choroby z povolania, alebo ochorenia v suvislosti s pracou,
ako aj choroby, ktord by mohla znamenat’ neskor vznik zdravotnej kontraindikécie pre
vykonavanie danej prace.

(4) Lekarska preventivna prehliadka v savislosti s vykonom prace’) (dalej len
»periodicka lekarska preventivna prehliadka®) sa vykonava jedenkrat za dva roky u prace
zaradenej do tretej kategorie a jedenkrat za rok u prace zaradenej do §tvrtej kategorie.®)
Periodicka lekarska preventivna prehliadka u osdéb vykondvajicich prace zaradené do prvej
alebo druhej kategorie, ak to vyzaduje osobitny predpis, sa vykonava v intervaloch podla
tohto predpisu. Lekéarska preventivna prehliadka pred zmenou pracovného zaradenia®) sa musi
vykonat’ vzdy pred realizovanim samotnej zmeny pracovného zaradenia.

(5) Lekarska preventivna prehliadka pri skonceni pracovnopravneho vztahu alebo
obdobného pracovného vzt'ahu zamestnanca alebo pri skonceni vykonu prace fyzickej osoby -
podnikatel’a, ktora nezamestnava iné fyzické osoby, zo zdravotnych dovodov'’) (dalej len
,vystupnd lekarska preventivna prehliadka®) sa vykonava s dérazom na vysSetrenie cielovych
organov - systémov podla konkrétneho faktoru prace a pracovného prostredia, ktorého vplyvu
bola osoba v pracovnom prostredi vystavena.

(6)  Lekarska preventivna prehliadka po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo
obdobného pracovného vzt'ahu, ak o to zamestnanec poziada'') (d’alej len ,nasledna lekarska
preventivna prehliadka®) sa vykonava jedenkrat za tri roky u zamestnanca, ktory vykonaval
pracu zaradenu do tretej alebo Stvrtej kategorie, ktora mdze spdsobit’ neskoré nasledky na
zdravi aj po dlhSom Case po preruSeni expozicie rizikovému faktoru. Lekarska preventivna
prehliadka je zamerand na odhalenie véasnych znakov choroby vznikajiucej nésledkom
minulej expozicie.

(7)  Orgéan Statnej spravy na useku verejného zdravotnictva (d’alej len ,,organ
verejného zdravotnictva®) moze nariadit vykonanie mimoriadnej lekarskej preventivnej
prehliadky vo vzt'ahu k praci, ak sa vyrazne zmenia faktory prace a pracovného prostredia
alebo riziko, alebo ak dojde k zdvaznym zmenam zdravotného stavu osoby vo vzt'ahu
k vykonavanej praci.'?) Podnet na vykonanie mimoriadnej lekarskej preventivnej prehliadky
mdze dat’ organu verejného zdravotnictva aj lekar, ktory posudzuje zdravotnu sposobilost’ na
pracu.

(8)  Lekar, ktory vykonédva lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k préci,
mdze na zadklade zistenych zmien v miere expozicie zdraviu Skodlivym faktorom prace
a pracovného prostredia vySetrovanej osoby, alebo na ziklade zistenych zmien jej
zdravotného stavu pri vykone lekérskej preventivnej prehliadky v oddévodnenych pripadoch
roz§irit’ napln lekarskej preventivnej prehliadky uvedenu v tomto odbornom usmerneni.

(9)  Lekar, ktory vykonéava lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k praci u
osoby, ktorej praca je zaradend do tretej alebo Stvrtej kategorie, alebo ktora vykonava pracu,
pri ktorej zdravotnu spdsobilost’ vyzaduji osobitné predpisy,') a nie je lekdrom, s ktorym ma

) § 30 ods. 6 pism. b) zakona ¢&. 355/2007 Z.z.
%) § 30 ods. 7 zakona &. 355/2007 Z.z.

%) § 30 ods. 6 pism. ¢) zékona &. 355/2007 Z.z.
19§ 30 ods. 6 pism. d) zakona &. 355/2007 Z.z.
'Y § 30 ods. 6 pism. e) zékona &. 355/2007 Z.z.
12) § 30 ods. 9 zakona ¢&. 355/2007 Z.z.



osoba uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti, si vyziada udaje o jej
zdravotnom stave nie starSie ako 3 mesiace formou vypisu z jej zdravotnej dokumenticie;
udaje si vyziada od lekara, s ktorym ma osoba uzatvorenti dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti alebo od lekdra, u ktoré¢ho je alebo bola osoba liecend alebo dispenzarizovana.
Lekar, ktory vykonal lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k praci vypracuje posudok
o zdravotnej spdsobilosti na pracu, doru¢i ho lekarovi, s ktorym ma osoba uzatvorent dohodu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti a na poziadanie mu tiez poskytne vysledky vySetreni,
ktoré ziskal pri vykone lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci. )

(10) Zoznam vybranych faktorov prace a pracovného prostredia a vybrané prace, pri
ktorych zdravotni spdsobilost’ vyzadujii osobitné predpisy, na ucely naplne lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci je uvedeny v prilohe €. 1.

CL 111
VySetrenia v ramci lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci

(1)  Zékladné vySetrenia, ktoré sa vykonavaji ako neoddelitelnd sucast kazdej
lekérskej preventivnej prehliadky vo vzt'ahu k praci v rozsahu ustanovenom pri jednotlivych
faktoroch, pri skupinach faktorov alebo vykondvanej praci su uvedené v prilohéach ¢. 2 az 6.

(2)  Doplnkové vySetrenia, ktoré sa vykonavaji v odovodnenych pripadoch st
uvedené v prilohach €. 2 az 6; su individudlne indikované lekdrom vykonavajucim lekarsku
preventivnu prehliadku vo vztahu kpraci; vyplyvaju zidentifikovanych a posudenych
zdravotnych rizik, pdsobenia faktorov prace a pracovného prostredia, vykonavanej prace,
mozného poskodenia zdravia z prace, alebo st potrebné na vylucenie kontraindikéacii.

(3)  PodrobnejSie laboratérne vySetrenia a vySetrenia markerov karcinogenity st
indikované u osdb, ktoré st exponované karcinogénnym a mutagénnym faktorom. Zoznam
skratiek laboratérnych vysetreni a markerov karcinogenity je uvedeny v prilohe €. 7.

CL 1V
Naplne lekarskych preventivhych prehliadok vo vzt’ahu k praci

(1)  Néplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci osob
exponovanych vybranym chemickym faktorom st uvedené v prilohe €. 2.

(2)  Néplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci osob
exponovanych vybranym fyzikalnym faktorom st uvedené v prilohe ¢. 3.

(3) Néplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci osob
exponovanych vybranym biologickym faktorom st uvedené v prilohe €. 4.

(4) Naplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci osob
exponovanych faktorom fyzickej zdtaze a psychickej pracovnej zataze su uvedené v prilohe
¢. 5.

%) § 30 ods. 12 zékona &. 355/2007 Z.z.



(5)  Néplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci osob, ktoré
vykonavaju vybrané prace, pri ktorych zdravotnu sposobilost vyzaduji osobitné predpisy,')
su uvedené v prilohe €. 6.

(6)  Vzory posudkov o zdravotnej sposobilosti na pracu, ktoré vypracuje lekar
posudzujici zdravotni spdsobilost’ osoby, su uvedené v prilohe ¢. 8, ak osobitny predpis
neustanovuje inak.'")

CLLV
ZruSovacie ustanovenia

Zrusuju sa:
1. Smernice Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky z 20.5.1970, ¢. Z -

7709/1970 -B/1 o posudzovani zdravotnej spdsobilosti na pracu (reg. v Ciastke 24/1970
Zb.) v zneni Smernice MZd SSR €. Z - 10 839/1971 - B/1 (reg. v ¢iastke 13/1972 Zb.).

2. Pokyny Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 12.11.1990, ¢. LPS-1533/1990-
B/11-F na vykonavanie preventivnych prehliadok pracovnikov vykonavajicich prace, pri
ktorych je zvySené ohrozenie chorobou z povolania, priemyslovou otravou alebo inym
poskodenim zdravia.

CL VI
Ucé¢innost

Toto odborné usmernenie nadobuda G¢innost’ dia 1. marca 2010.

Richard Ra§i, v.r.
minister

'*) Napriklad vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 33/2006 Z. z. o podrobnostiach
posudzovania zdravotnej spdsobilosti 0sob na poskytovanie sluzieb v oblasti sikromnej bezpec¢nosti
sukromnymi bezpecnostnymi sluzbami.



Priloha ¢. 1

Zoznam vybranych faktorov prace a pracovného prostredia a vybrané prace, pri
ktorych zdravotnu sposobilost’ vyZaduji osobitné predpisy pre ucely naplne lekarskych
preventivnych prehliadok vo vzt’ahu k praci

1. Chemické faktory
1.1.  Chemické faktory so systémovym ucinkom

1.1.1. Olovo a jeho zluceniny
1.1.2. Ortut’ a jej zluCeniny

1.1.3. Chrém

1.1.4. Kadmium

1.1.5. Arzén

1.1.6. Mangan

1.1.7. Fosfor a zlt¢eniny
1.1.8. Fluor

1.1.9. Chloér

1.1.10. Oxid uhol'naty

1.1.11. Oxidy dusika

1.1.12. Oxidy siry

1.1.13. Sirouhlik

1.1.14. Sirovodik

1.1.15. Amoniak

1.1.16. Halogenované uhl'ovodiky (trichloretylén a tetrachloretylén)

1.1.17. Halogenované uhl'ovodiky (metylchlorid)

1.1.18. Halogenované uhl'ovodiky (tetrachlormetan)

1.1.19. Benzén

1.1.20. Homolo6gy benzénu (toluén, xylén, styrén, etylbenzén)

1.1.21. Aromatické nitrozliceniny (nitrobenzén, dinitrobenzén, trinitrotoluén, trinitrofenol)

1.1.22. Aromatické nitro a aminozliceniny (anilin, O-toluidin, p-fenyléndiamin, diamino-
difenylmetan, nitroanilin, p-chloranilin)

1.2.  Chemické faktory sposobujliice ochorenia respiracného systému

1.2.1. Pevné aerosoély s prevazne fibrogénnym ucinkom (kremen, kristobalit, tridymit, gama-
oxid hlinity, dinas, grafit, ¢ierne uhlie, koks, sl'uda, talok, ostatné¢ kremicitany vratane
azbestu, Samot, horninové pevné aerosoly, zlievarenské pevné aerosoly)

1.2.2. Pevné aerosoOly s moznym fibrogénnym u¢inkom (amorfny oxid kremicity, zvaracské
pevné aerosoly, bentonit)

1.2.3. Pevné aerosoly s prevazne neSpecifickym u¢inkom (hnedé uhlie a lignit, vapenec,
mramor, baryt, siderit, pevné aerosoly z umelého brusiva — karborundum a elektrit,
zelezo a jeho zliatiny, sadra, oxidy zeleza, ¢adi¢, pddne pevné aerosoly, vysokopecna



1.2.4. Pevné aerosOly aplyny sdrazdivym a alergizujicim u¢inkom vyvolavajlce
bronchialnu astmu, rinitidu a hypersenzitivhu pneumonitidu (textilny pevny aerosal,
zivoCiSny pevny aerosoél, rastlinny pevny aeros6l ainy pevny aerosol z brusenia
a opracovania)

1.2.5. Pevné aerosoOly aplyny s karcinogénnym uc¢inkom (kratkodobé produkty premeny
radonu, azbest a iné mineralne vlakna, koksarenské plyny, zvéaracské dymy, tvrdé

drevo)
1.3. Chemické faktory spdsobujlice kozné ochorenia
1.3.1. Faktory sposobujiice maligne nddory koze (chemické karcinogény, UV
Zlarenie,
ionizujuce ziarenie)
1.3.2. Faktory sposobujuce nenadorové ochorenia koze
1.3.2.1. Kontaktné alergény a iritancia (kov, plasty, guma, organické latky, dezinficiencia
ai.)

1.3.2.2. Chemické latky s prevazne aknegénnym U€inkom (olejové kvapaliny)
2. Fyzikalne faktory

2.1.  Vibracie

2.2.  Hluk

2.3.  Hyperbaria, hypobaria
2.4. lonizujuce ziarenie
2.5. Neionizujlce Ziarenie
2.5.1. Elektromagnetické Ziarenie
2.5.2. Infracervené Ziarenie
2.5.3. Ultrafialové ziarenie
2.5.4. Laserové¢ ziarenie

2.6.  Chlad a teplo

2.6.1. Chlad

2.6.2. Teplo, tepelné ziarenie

3. Biologické faktory

3.1.  Tuberkuldza
3.2.  Virusové hepatitidy

4. Faktory fyzickej zat’aZe a psychickej pracovnej zat'aze

4.1.  Dlhodob¢, nadmerné a jednostranné zataZenie koncatin
4.2.  Psychickd pracovna zataz



Prace, pri ktorych zdravotnu sposobilost’ vyZadujui osobitné predpisy

Prica so zobrazovacimi jednotkami ')

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

Vyhlaska Slovenského tradu bezpecnosti prace a Slovenského banského uradu ¢&. 374/1990 Zb.
o0 bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri stavebnych pracach.

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych

5.
5.1.
5.2.  Pracavo vyskach'®)
5.3. Praca s bremenami'’)
5.4. Nocna praca'®)
5.5.  Vedenie motorovych vozidiel )
15)
16)
17)
poziadavkach pri ruénej manipulécii s bremenami.

') Zakon &. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace.
19

)

Zakon €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Vyhlaska Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky ¢. 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.



Priloha ¢. 2

Naplne lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt’ahu k praci osob exponovanych
vybranym chemickym faktorom

1. CHEMICKE FAKTORY

1.1. Chemické faktory so systétmovym tucinkom

1.1.1. Olovo a jeho zluceniny

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
stanovenie olova v krvi, biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT,
GMT, glykémia nalacno v sére),

- mo¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické, nefrologické a hepatologické vySetrenia
u prislusSnych Specialistov,

- laboratorne vysetrenia - porfyriny v mo¢i.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem biochemického skriningu

(kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- stanovenie olova vkrvi doplnené o koncentracie D-ALA, zinkprotoporfyrinu,
koproporfyrinov v moci.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické, nefrologické a hepatologické vySetrenia
u prislusnych Specialistov,

- laboratorne vysetrenia - biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT,
glykémia nalacno v sére), Pb v moc¢i po mobilizacii chelatmi.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplii vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke, vratane biologickych expozi¢nych testov (d’alej len ,,BET®).

10




1.1.2. Ortut’ a jeho zluc¢eniny

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- moc¢ chemicky vratane mocového sedimentu a beta,-mikroglobulin.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické a nefrologické vySetrenia u prisluSnych
Specialistov,

- laboratorne vysetrenia - hormény $titnej zl'azy.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem biochemického skriningu
(kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

- ortut’ v krvi a moci.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické a nefrologické vysetrenia u prisluSnych
Specialistov,

- laboratorne vySetrenia - biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT,
glykémia nalacno v sére).

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplii vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.

11




1.1.3. Chrom

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vySetrenie, funkéné vySetrenie pluc, snimka hrudnika,
otorinolaryngologické vySetrenie vratane rinoskopie u prislusného Specialistu,

- laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalac¢no v sére),

- kvalitativne chemické vySetrenie.

Doplnkové vysetrenie:

- imunoalergologické, pneumologické, gynekologické vySetrenie a kozné vySetrenia u
prislusnych $pecialistov, vybrané onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,
CA-19-9, AFP, TPA, PSA umuzov, CA 15-3, CA-125 u zZien), stolica na okultné
krvacanie, cytogenetické vysetrenie (chromozomové aberacie lymfocytov periférnej
krvi),

- laboratorne vySetrenia - chrom v moci a krvi.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem biochemického skriningu
(kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

- chrém v moc¢i a krvi.

Doplnkové vySetrenie:

- imunoalergologické, gynekologické a kozné vysSetrenia u prislusnych Specialistov,
vybrané onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP, TPA, PSA
umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné krvacanie, cytogenetické
vySetrenie (chromozémové aberacie lymfocytov periférnej krvi),

- biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalac¢no v sére).

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.4. Kadmium

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografick¢ vySetrenie, snimka hrudnika, funk¢éné vySetrenie plic,
otorinolaryngologické vysetrenie u prisluSného Specialistu,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- mocC chemicky a sediment, beta,-mikroglobulin.

Doplnkové vysetrenie:

- nefrologické, urologické a gynekologické vySetrenia u prislusnych Specialistov,

- laboratorne vySetrenia - vybrané onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-
199, AFP, TPA, PSA umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné
krvéacanie, cytogenetické vySetrenie (chromozdémové aberacie lymfocytov periférnej
krvi).

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- laboratorne vysetrenia - kadmium v krvi, kadmium v moci.

Doplnkové vySetrenie:

- elektrokardiografické vySetrenie,

- urologické, nefrologické a gynekologické vySetrenia u prislusnych Specialistov,

- laboratorne vySetrenia - kadmium vo vlasoch, vybrané onkomarkery (napr. CEA,
CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP, TPA, PSA u muzov, CA 15-3, CA-125 u zien),
stolica na okultné krvacanie, cytogenetické vySetrenie (chromozomové aberacie
lymfocytov periférnej krvi).

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anépli vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.5. Arzén

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vySetrenie, snimka hrudnika,

- otorinolaryngologické vySetrenie u prislusSného Specialistu,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- moc chemicky a sediment.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické, kozné a nefrologické vySetrenia
u prislusnych Specialistov,

- laboratorne vySetrenia - betaymikroglobulin, vybrané onkomarkery (napr. CEA,
CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP, TPA, PSA u muzov, CA 15-3, CA-125 u zien),
stolica na okultné krvacanie, cytogenetické vySetrenie (chromozémové aberacie
lymfocytov periférnej krvi).

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia a snimky hrudnika,

- arzén v moci, arzén vo vlasoch.

Doplnkové vysetrenie:

- elektrokardiografické vysetrenie, snimka hrudnika,

- neurologické, psychologické, psychiatrické, kozné a nefrologické vySetrenia
u prislusSnych Specialistov,

- laboratorne vySetrenia - vybrané onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-
19-9, AFP, TPA, PSA umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné
krvacanie, cytogenetické vysetrenie (chromozomové aberacie lymfocytov periférnej
krvi).

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anéplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.6. Mangan

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientacného neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie, snimka hrudnika,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- neurologické, psychologické a psychiatrické vySetrenia u prisluSnych Specialistov,
funkéné vysSetrenie pluc,

- laboratorne vysetrenia - Ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia a snimky hrudnika,

- laboratorne vysetrenia - mangan v moci.

Doplnkové vySetrenie:

- elektrokardiografické vysetrenie, snimka hrudnika,

- neurologické, psychologické a psychiatrické vysetrenia u prislusnych Specialistov,
funkéné vysetrenie plic,

- laboratorne vysetrenia - mangan vo vlasoch.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplii vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.7. Fosfor (organické fosforové pesticidy)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),
BuChE (EC 3.1.1.8.) v krvi,

- mocC chemicky a sediment.

Doplnkové vySetrenie:

- psychologické, psychiatrické a neurologické vySetrenia (vratane elektromyografie) u
prislusnych Specialistov,

- laboratorne vysSetrenia - EryAChE (EC 3.1.1.7.) v krvi.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- opakovane BuChE v krvi.

Doplnkové vySetrenie:

- elektrokardiografické vysetrenie,

- neurologické a psychologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov,
- laboratorne vysetrenia - EryAChE v krvi.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplit vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke a neurologické vySetrenie (vratane elektromyografického vySetrenia)
u prislu§ného Specialistu.
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1.1.8. Fluor

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),
mo¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:

otorinolaryngologické vySetrenie u prislusného Specialistu,
laboratérne vySetrenia - reumatoidné faktory, kyselina mocova v krvi.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- fluoridy v moci.

Doplnkové vySetrenie:

elektrokardiografické vysetrenie,

snimka lumbosakralnej chrbtice apanvy, otorinolaryngologické vysSetrenie
u prislusného Specialistu,

rhinomanometrické vySetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.9. Chlor

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vysSetrenie,

- funkéné vySetrenie pluc,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vySetrenie:
- ocné, kozné, otorinolaryngologické a pl'icne vySetrenia u prislusnych Specialistov,
- laboratérne vysetrenia — ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia, biochemického skriningu a kvalitativneho chemického vysetrenia mocu.

Doplnkové vySetrenie:

- oc¢né, kozné a otorinolaryngologické vySetrenia u prislusnych Specialistov,
- rhinomanometrické vySetrenie,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplit vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.10. Oxid uhol’naty

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikéalne vySetrenie vratane orientatného vysSetrenia zmyslovych funkcii,
koze, orientacného neurologického a psychologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- funkéné vysetrenie pluc,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),

- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- neurologické vySetrenie vratane elektroencefalogramu, psychologické vySetrenie a
psychiatrické vySetrenia u prislusnych Specialistov, otorinolaryngologické vySetrenie
u prislusného Specialistu, bodypletyzmografické vysetrenie,

- laboratorne vysetrenia — COHb.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky,
- laboratérne vysetrenia — COHb.

Doplnkové vySetrenie:

- neurologické vySetrenie vratane elektroencefalogramu a psychologické vySetrenie
u prislusnych Specialistov,

- laboratorne vysetrenia — thiokyanaty.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.11. Oxidy dusika

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vySetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

funkéné vySetrenie pluc,

laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vySetrenie:

o¢né, otorinolaryngologické a pl'icne vySetrenia u prislusnych Specialistov,
laboratorne vysetrenia — ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem biochemického skriningu
(AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére).

Doplnkové vySetrenie:

o¢né a otorinolaryngologické vySetrenia u prislusnych $pecialistov,

laboratorne vySetrenia - biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no
v sére),

rhinomanometrické vySetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.12. Oxidy siry

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vySetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

funkéné vySetrenie pluc,

laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vySetrenie:

o¢né, otorinolaryngologické a pl'icne vySetrenia u prislusnych Specialistov,
laboratorne vysetrenia — ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia a biochemického skriningu (AST, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére).

Doplnkové vySetrenie:

elektrokardiografické vysetrenie,

o¢né vySetrenie a otorinolaryngologické vysetrenia u prisluSnych Specialistov,
laboratorne vySetrenia - biochemicky skrining (AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

rhinomanometrické vySetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplit vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.13. Sirouhlik

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane 12-zvodového elektrokardiogramu,

- orientacné vySetrenie zmyslovych funkcii, orientatné neurologické vySetrenie,
orienta¢né psychologické vysetrenie,

- ocné vySetrenie vratane ocného pozadia u prislusného Specialistu,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),
lipidové spektrum,

- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- psychologické a  neurologické  vySetrenia  vratane elektroencefalogramu
a elektromyogramu u prislusnych Specialistov, audiometrické vySetrenie a ergometria,

- laboratorne vySetrenia - ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky a BET: 2-tio-tiazolidin-4-
karboxylova kyselina v mo¢i.

Doplnkové vysetrenie:

- psychologické a neurologické  vySetrenia  vratane elektroencefalogramu
a elektromyogramu u prislusnych $pecialistov, audiometrické vySetrenie,

- laboratorne vysetrenia - Ziadne.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.14. Sirovodik

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),
kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

neurologické a ocné vysetrenia u prisluSnych Specialistov, funkéné vysetrenie plc,
laboratorne vySetrenia - ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky.

Doplnkové vySetrenie:

o¢né vysetrenie u prislusného Specialistu,
laboratorne vySetrenia - Ziadne.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.15. Amoniak

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

funkéné vysSetrenie pluc,

laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno v sére),
moc¢ chemicky.

Doplnkové vySetrenie:

ofné, kozné, otorinolaryngologické a pneumologické vySetrenia u prislusnych
Specialistov,
laboratorne vySetrenia - ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia a biochemického skriningu (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT, glykémia
nalacno v sére).

Doplnkové vySetrenie:

elektrokardiografické vysetrenie,

o¢né, kozné, otorinolaryngologické a pneumologické vySetrenia u prisluSnych
Specialistov,

laboratérne vySetrenia - biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, ALT, GMT,
glykémia nalacno v sére),

rhinomanometrické vySetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.16. Halogenované uhPovodiky (trichloretylén a tetrachloretylén)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientatné¢ho vySetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- moc¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vySetrenie:
- neurologické, psychologické a kardiologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov,
- laboratorne vySetrenia - ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekéarskej preventivnej prehliadky doplnenej o stanovenie
trichléretanolu a kyseliny trichléroctovej v moci.

Doplnkové vySetrenie:
- neurologické, psychologické a kardiologické vySetrenia u prislusnych Specialistov,
- laboratorne vysetrenia - funkéné vySetrenie obliciek.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplii vySetrenia st rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke, vratane BET.
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1.1.17. Halogenované uhPovodiky (metylchlorid)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientatného vySetrenia zmyslovych funkcii
a orientatného neurologického vysSetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, ALT, GMT, glykémia nala¢no v sére),

- mocC chemicky a sediment.

Doplnkové vySetrenie:
- neurologické, psychologické a ocné vySetrenia u prislusnych Specialistov,
- laboratérne vySetrenia — ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej prehliadky okrem elektrokardiografického vysetrenia.

Doplnkové vySetrenie:

- elektrokardiografické vysetrenie,

- neurologické, psychologické a ocné vysetrenia u prislusnych Specialistov,
- laboratorne vysetrenia - zZiadne.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.1.18. Halogenované uhlovodiky (tetrachlormetéan)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

elektrokardiografické vySetrenie,

laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

mo¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:

neurologické a psychologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov, sonografia
pecene, hepatologické a nefrologické vySetrenia u prislusnych Specialistov,
laboratérne vySetrenia - ziadne.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- vysetrenie tetrachlormetanu v krvi.

Doplnkové vySetrenie:

elektrokardiografické vySetrenie,

neurologické, psychologické, nefrologické a hepatologické vySetrenia vratane
sonografie pecene u prisluSnych Specialistov,

laboratorne vysetrenia - funkcné vysSetrenie obliciek.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekarskej preventivnej
prehliadke.

27




1.1.19. Benzén

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientatné¢ho vySetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- moc¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:
- hematologické, neurologické, psychologické a psychiatrické vySetrenia u prislusnych
Specialistov.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického

vySetrenia,

- stanovenie benzénu v krvi, t,t-mukonovej kyseliny v moci, alebo S-
fenylmerkapturovej kyseliny v moci.

Doplnkové vysetrenie:

- elektrokardiografické vySetrenie,

- hematologické, neurologické, psychologické a psychiatrické vysetrenia u prislusnych
Specialistov, vybrané onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP,
TPA, PSA umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné krvacanie,
cytogenetické vysetrenie (chromozdmové aberacie lymfocytov periférnej krvi).

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke, vratane BET.
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1.1.20. Homolo6gy benzénu (toluén, xylén, styrén, etylbenzén)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientatné¢ho vySetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- moc¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:
- neurologické, psychologické, nefrologické, kardiologické a hepatologické vySetrenia
u prislusnych Specialistov.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekérskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického

vySetrenia,

- stanovenie kyseliny hippurovej v moci, toluénu vkrvi (toluén), kyseliny
metylhippurovej v moci axylénu v krvi (xylén), kyseliny mandlovej a kyseliny
fenylglyoxylovej v moci (styrén).

Doplnkové vySetrenie:

- elektrokardiografické vysetrenie,

- neurologické a psychologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov, vybrané
onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP, TPA, PSA u muzov,
CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné krvacanie, cytogenetické vySetrenie
(chromozémové aberacie lymfocytov periférnej krvi),

- laboratérne vysetrenia - vySetrenie funkcie obli¢iek.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anaplin vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke, vratane BET.
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1.1.21. Aromatické nitrozlic¢eniny (nitrobenzén, dinitrobenzén, trinitrotoluén,

trinitrofenol)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikéalne vySetrenie vratane orientacného vysSetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

elektrokardiografické vysetrenie,

laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

moc¢ chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:

hepatologické vySetrenie, hematologické vySetrenie, ocné odborné vysSetrenie,
alergologické vySetrenie, USG pecene.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- stanovenie methemoglobinu v krvi, stanovenie anilinu v krvi a p-nitrofenolu v moci.

Doplnkové vysetrenie:

elektrokardiografické vySetrenie,

hepatologické, hematologické, ocné a alergologické vySetrenia u prislusnych
Specialistov,

laboratorne vysetrenia - stanovenie krvnych plynov, stanovenie Heinzovych teliesok
v krvnom nétere.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapli vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke, vratane BET.
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1.1.22. Aromatické aminozlic¢eniny (anilin, o-toluidin, p-fenyléndiamin, diamino-
difenylmetan, nitroanilin, p-chléranilin)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii a
orienta¢ného neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- mocC chemicky a sediment.

Doplnkové vysetrenie:
- kozné, hematologické, urologické, hepatologické a alergologické vySetrenia
u prisluSnych Specialistov.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky doplnenej o stanovenie
methemoglobinu v krvi, anilinu v mo¢i av krvi, p-aminofenolu v moc¢i a stanovenie
hemoglobinurie okrem elektrokardiografického vySetrenia.

Doplnkové vysetrenie:

- hepatologické, hematologické, alergologické, kozné a urologické vySetrenia
u prislusnych Specialistov,

- vybrané¢ onkomarkery (napr. CEA, CYFRA, NSE, SCC,CA-19-9, AFP, TPA, PSA
umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné krvacanie, cytogenetické
vySetrenie (chromozomové aberacie lymfocytov periférnej krvi),

- laboratorne vysetrenia - stanovenie krvnych plynov,

- elektrokardiografické vySetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapli vySetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekéarskej preventivnej
prehliadke, vratane BET.
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1.2. Chemické faktory sposobujice ochorenia respira¢ného systému

1.2.1. Pevné aerosoly s prevazne fibrogénnym ucinkom (kremen, kristobalit, tridymit,
gama-oxid hlinity, dinas, grafit, ¢ierne uhlie, koks, sl'uda, talok, ostatné¢ kremicitany
vratane azbestu, Samot, horninové pevné aerosoly, zlievarenské pevné aerosoly)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikélne vySetrenie,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- snimka hrudnika,

- funkéné vySetrenie pluc,

- laboratérne vysetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vySetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov, HRCT vySetrenie pltc,
bodypletyzmografické vysetrenie a vySetrenie diflznej kapacity pliac pre oxid
uhol'naty (d’alej len ,,DLCO*),

- laboratérne vysSetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zapalové markery (CRP, mukoproteiny), spitum na
nespecificki  floru, spitum mikroskopicky a kultivaéne na BK, Quantiferon,
cytologické vysSetrenie sputa, onkomarkery (CEA, NCE, CYFRA, CA 125).

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky doplnenej postidenim snimky
hrudnika podl'a ILO klasifikacie, okrem elektrokardiografického vySetrenia.

Doplnkové vysetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prislusnych Specialistov, CT resp. HRCT vySetrenie pltc,
bodypletyzmografické vysetrenie a DLCO, Quantiferon, sputum na neSpecificka
floru, sputum mikroskopicky a kultivatne na BK, cytologické vySetrenie sputa,
vybrané onkomarkery (CEA, NCE, CYFRA, CA 125),

- laboratorne vySetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zapalové markery (CRP, mukoproteiny),

- elektrokardiografické vySetrenie.
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C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a népln vysetrenia st rovnaké ako pri vstupnej lekarskej preventivnej prehliadke
doplnenej postidenim podl'a ILO klasifikécie.

D) Nasledna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anépln vysetrenia st rovnaké ako pri vystupnej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.2.2. Pevné aerosdly s moznym fibrogénnym ucinkom (amorfny oxid kremicity,
zvaraCské pevné aerosoly, bentonit)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vySetrenie,

- snimka hrudnika,

- funkéné vySetrenie pluc,

- laboratérne vysetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW,
- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prisluSnych Specialistov, HRCT vySetrenie pltc,
bodypletyzmografické vysetrenie a DLCO,

- laboratorne vySetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zapalové markery (CRP, mukoproteiny), sputum na
nespecificku floru, sputum mikroskopicky a kultivaéne na BK.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky doplnenej postidenim snimky
hrudnika podla ILO klasifikacie, okrem elektrokardiografického vySetrenia.

Doplnkové vysetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prislusnych $pecialistov, CT resp. HRCT vySetrenie plc,
bodypletyzmografické vySetrenie a DLCO,

- laboratérne vysSetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zapalové markery (CRP, mukoproteiny), spitum na
nespecificku floru, sputum mikroskopicky a kultiva¢ne na BK,

- elektrokardiografické vysetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a népli vySetrenia su rovnaké ako pri vstupnej lekarskej preventivnej prehliadke
doplnenej posudenim podl'a ILO klasifikacie.

D) Nasledna lekarska preventivna prehliadka:
Rozsah anépln vysetrenia st rovnaké ako pri vystupnej lekarskej preventivnej
prehliadke.
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1.2.3.

Pevné aerosdly s prevazne neSpecifickym u¢inkom (hnedé uhlie a lignit, vapenec,
mramor, baryt, siderit, pevné aerosély z umelého brusiva — karborundum a elektrit,
zelezo a jeho zliatiny, sadra, oxidy Zeleza, ¢adi¢, pddne pevné aerosdly, vysokopecna
troska, oceliarska troska, popolcek, Skvara, magnezit, dolomit, kovové dentilne
zliatiny, sadze, cement)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

kompletné fyzikalne vySetrenie,

elektrokardiografické vysetrenie,

snimka hrudnika,

funk¢né vysetrenie pl'ac,

laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

pneumologické,  otorinolaryngologické,  imunoalergologické, reumatologické
vySetrenia u prisluSnych odbornikov, HRCT vySetrenie pl'ic,

laboratorne vysSetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, zapalové
markery (CRP, mukoproteiny), spitum na nespecificku floru, sptitum mikroskopicky
a kultiva¢ne na BK.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky doplnenej postidenim podl'a ILO
klasifikacie, okrem elektrokardiografického vysetrenia.

Doplnkové vysetrenie:

pneumologické,  otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prislusnych Specialistov, CT resp. HRCT vySetrenie pluc,
laboratorne vySetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, zapalové
markery (CRP, mukoproteiny), spitum na nespecificku floru, sptitum mikroskopicky
a kultiva¢ne na BK,

elektrokardiografické vysSetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a népln vySetrenia st rovnaké ako pri vstupnej lekarskej preventivnej prehliadke
doplnenej posudenim podl'a ILO klasifikacie.
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1.2.4. Pevné aerosoly a plyny s drazdivym a alergizujicim ucinkom vyvolavajuce
bronchialnu astmu, rinitidu a hypersenzitivhu pneumonitidu (textilny pevny aerosol,
zivoCiSny pevny aerosol, rastlinny pevny aerosél ainy pevny aerosél z brisenia
a opracovania)

D) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- snimka hrudnika,

- funk¢né vysSetrenie pluc s bronchodilataénym testom,

- laboratorne vysetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prislusSnych Specialistov, HRCT wvySetrenie pluc,
bodypletyzmografick¢é  vySetrenie a  DLCO,  bronchokonstrikény  test,
rinomanometrické vySetrenie,

- laboratorne vySetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zapalové markery (CRP, mukoproteiny).

D) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:
V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky, okrem elektrokardiografického
vySetrenia.

Doplnkové vySetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, reumatologické,
kardiologické vySetrenia u prislusnych Specialistov, CT resp. HRCT vySetrenie pltc,
bodypletyzmografické vySetrenie a DLCO, bronchoskopické vySetrenie vratane
bronchoalveolarnej lavaze (dalej len ,,BAL®), bronchokonsrikény test, zatazova
spirometria, rinomanometrické vysetrenie, spiroergometrické vySetrenie,

- laboratérne vysSetrenia - vySetrenie krvnych plynov, reumatoidné faktory, ASLO,
latex, autoprotilatky, zdpalové markery (CRP, mukoproteiny), celkové IgE, Specifické
IgE, precipitacné reakcie, sputum na neSpecifickli floru, spitum mikroskopicky
a kultiva¢ne na BK, Qantiferon,

- elektrokardiografické vySetrenie.

D) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a naplii vySetrenia su rovnaké ako pri vstupnej lekarskej preventivnej prehliadke.
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1.2.5. Pevné aerosoly a plyny s karcinogénnym ucinkom (kratkodobé produkty premeny
radonu, azbest a iné mineralne vlakna, koksarenské plyny, zvara¢ské dymy, tvrdé
drevo)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zakladné vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej a onkologickej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vySetrenie,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- snimka hrudnika,

- funk¢né vysetrenie pluc,

- laboratorne vysetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov, FW,
- kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

Doplnkové vysetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, urologické, kozné
vysetrenia, HRCT vySetrenie pluc,

- laboratorne vysSetrenia - vySetrenie krvnych plynov, MTX II, cytologické vySetrenie
sputa, vybrané onkomarkery (CEA, NCE, CYFRA, CA 125, PSA).

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky, okrem elektrokardiografického
vySetrenia,

- laboratorne vysetrenia - BET.

Doplnkové vySetrenie:

- pneumologické, otorinolaryngologické, imunoalergologické, urologické vysetrenie,
kozné vySetrenia u prislusnych S$pecialistov, HRCT vySetrenie pluc, cytologické
vySetrenie sputa, vybrané onkomarkery (napr. CEA, CEA, NCE, CYFRA, SCC, CA-
19-9, AFP, TPA, PSA umuzov, CA 15-3, CA-125 uzien), stolica na okultné
krvacanie, gynekologické vySetrenie, cytogenetické vySetrenie (chromozdémové
aberacie lymfocytov periférnej krvi), MTX 11,

- laboratorne vysetrenia - vysetrenie krvnych plynov,

- elektrokardiografické vysetrenie.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah anapln vySetrenia su rovnaké ako pri vstupnej lekarskej preventivnej
prehliadke,
- laboratorne vySetrenia - BET.

D) Nasledna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a ndpli vySetrenia st rovnaké ako pri vystupnej lekérskej preventivnej prehliadke.
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1.3. Chemické faktory sposobujice koZné ochorenia

1.3.1. Faktory sposobujice maligne nadory koZe (chemické karcinogény)

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Zékladné vySetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyziké