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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

z 19. aprila 2006

o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach
pri ru¢nej manipulacii s bremenami

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. e)
zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa ustanovuju pod-
mienky vydavania aproximac¢nych nariadeni vlady Slo-
venskej republiky v zneni neskorsSich predpisov naria-
duje:

§1
Predmet upravy

Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne pozia-
davky na bezpecnost a ochranu zdravia zamestnancov
prirucnej manipulacii s bremenami, pri ktorej je riziko
poskodenia zdravia, najma chrbtice zamestnancov,
a na predchadzanie tomuto riziku.

§2
Zakladné pojmy

Na ucely tohto nariadenia vlady je ruéna manipula-
cia s bremenami akékolvek premiestniovanie alebo ne-
senie bremena vratane ludi a zvierat jednym zamest-
nancom alebo viacerymi zamestnancami, jeho
zdvihanie, podopieranie, ukladanie, tlacenie, tahanie
alebo iné pohybovanie, ktoré z dovodu vlastnosti bre-
mena alebo nepriaznivych ergonomickych faktorov
predstavuju riziko poSkodenia zdravia, najméa chrbtice
zamestnancov. Tieto faktory suivisiace s rizikom posko-
denie zdravia pri ruénej manipulacii s bremenami st
uvedené v prilohe ¢. 1.

§3

Na predchadzanie rizikam poSkodenia zdravia, ktoré
vyplyvaju pre zamestnancov vratane osobitnych sku-
pin zamestnancov') z ruénej manipulacie s bremenami,
sa ustanovuju smerné hmotnostné hodnoty uvedené
v prilohe €. 2.

§4

(1) Zamestnavatel je povinny zabezpecit organizac-
nymi opatreniami alebo pouzivanim primeranych pro-

striedkov, najma mechanickych zariadeni, vylucenie
ru¢nej manipulacie zamestnancov s bremenami.

(2) Ak ruénu manipulaciu s bremenami nemozno vy-
lacit, zamestnavatel vykona primerané organizacné
opatrenia, pouzZije primerané prostriedky a zamest-
nancov vybavi takymi prostriedkami, aby sa vylacilo
alebo znizilo riziko poSkodenia zdravia vyplyvajuce
zrucnej manipulacie s bremenami so zohladnenim fak-
torov uvedenych v prilohe €. 1.

§5

Posudenie rizika a zdravotnej sposobilosti
a opatrenia na zniZenie rizika

Zamestnavatel, ktory nevyluéil ruéni manipulaciu

s bremenami, je povinny zabezpecit, aby tato manipu-

lacia bola pre zamestnancov ¢o najbezpecénejsia a s naj-

mensim rizikom poskodenia zdravia. V zaujme odstra-

nenia alebo zniZenia uc¢inkov rucénej manipulacie

s bremenami na zdravie zamestnancov je zamestnava-

tel povinny pred jej zacatim

a) posudit riziko?) pri kazdom druhu ruénej manipula-
cie s bremenami so zohladnenim faktorov uvede-
nych v prilohe ¢. 1 a smernych hmotnostnych hod-
not uvedenych v prilohe ¢. 2,

b) vykonat prislusné opatrenia, najmé so zretelom na
fyzicki namahu, vlastnosti pracovného prostredia
a poziadavky na ¢innost uvedené v prilohe ¢. 1,

¢) zabezpecit zdravotny dohlad,®) ktorym je posudenie
zdravotnej sposobilosti zamestnancov na ru¢nu ma-
nipulaciu s bremenami so zohladnenim individual-
nych rizikovych faktorov uvedenych v prilohe ¢. 3
a smernych hmotnostnych hodnét uvedenych v pri-
lohe ¢. 2.

§6

Informovanie a Skolenie zamestnancov

Zamestnavatel je povinny

a) poskytnut zamestnancom a zastupcom zamestnan-
cov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci®)
v sulade s osobitnym predpisom?®) potrebné vseobec-
né udaje, a ak je to mozné, presné informacie

') § 3 pism. ¢) zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

2) § 6 ods.1 pism. ¢) zakona ¢. 124/2006 Z. z.

%) § 6 ods. 1 pism. q) a § 26 zakona ¢. 124/2006 Z. z.
4) § 19 zakona ¢. 124/2006 Z. z.

5) § 7 zakona ¢. 124/2006 Z. z.
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o hmotnosti bremena a tazisku najtazsej strany bre-
mena v pripade, ked je bremeno v obale umiestnené
excentricky,

b) zabezpecit §kolenie a zacvik zamestnancov v sulade
s osobitnym predpisom®) o spravnej manipulacii s bre-
menom a o rizikach poskodenia zdravia, ktoré vyply-
vaju z nespravnej manipulacie s bremenom s prihliad-
nutim na faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 3.

§7

Sprava o praktickom uplatnovani tohto nariadenia
vlady sa zasiela Eurépskej komisii kazdé styri roky.°)

§8

Tymto nariadenim vlady sa prebera pravny akt Eu-
ropskych spolocenstiev uvedeny v prilohe ¢. 4.

§9
ZruSuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky
¢. 204/2001 Z. z. o minimalnych bezpecénostnych
a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami.

§ 10

Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost 1. jula
2006.

v z. Pal Csaky v. r.

%) § 4 pism. 1) zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

FAKTORY Sf]'VI§IACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA
PRI RUCNEJ MANIPULACII S BREMENAMI

Faktory suvisiace s rizikom poSkodenia zdravia, najma chrbtice, pri ru¢nej manipulacii s bremenami st najma tieto:

1. Vlastnosti bremena

Rucéna manipulacia s bremenom moze predstavovat riziko poskodenia zdravia, najmé chrbtice, ak je bremeno

a) prilis tazké alebo prilis velké,

b) neskladné alebo tazko uchopitelné,

¢) nestabilné alebo jeho obsah sa moze premiestiiovat,

d) umiestnené v takej polohe, Ze ho treba drzat alebo s nim manipulovat v uréitej vzdialenosti od tela alebo sa tre-
ba pri manipulacii s nim naklanat alebo vytacat trup,

e) vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, ze moze sposobit poranenie zamestnancov, najma v pri-
pade kolizie.

2. Fyzicka namaha
Fyzicka namaha moze predstavovat riziko poSkodenia zdravia, najmé chrbtice, ak je
a) nadmerna,
b) dosahovana iba ota¢avym pohybom trupu,
¢) pravdepodobnost, Ze ddjde k neocakavanému pohybu bremena,
d) manipulacia s bremenom uskutoénovana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe tela.

3. Pracovné prostredie

Pracovné prostredie moze zvysit riziko poskodenia zdravia, najma chrbtice, ak

a) nie je dostatok priestoru na uskuto¢novanie ¢innosti, najma vo vertikalnom smere,

b) podlaha je taka nerovna, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhladom na obuv zamestnanca,

¢) miesto v pracovnom prostredi neumoznuje zamestnancovi manipulovat s bremenami v bezpec¢nej vyske alebo
v spravnej polohe,

d) aroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v désledku ¢oho je nutné manipulovat s bremenami na roz-
nych urovniach,

e) podlaha alebo opora noh je nestabilna,

f) osvetlenie, teplota, vlhkost alebo vetranie je nevyhovujuce.

4. Poziadavky na ¢innost
Pracovna ¢innost moze predstavovat riziko poskodenia zdravia, najma chrbtice, ak zahina jednu podmienku ale-
bo viacero z tychto podmienok:
a) prilis ¢astu alebo z hladiska trvania prili§ dlhu fyzicku zataz namahajucu najmé chrbticu,
b) nedostato¢ny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,
¢) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo prenasani bremena,
d) vnutené tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec nemoze menit.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY

a) Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna hmotnost
bremena a maximéalna celozmenova hmotnost za zmenu pre muzZov a Zeny r6znych vekovych kategorii v za-
kladnej polohe postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za
zmenu

Podmienky Maximalna hmotnost Maximalna cel?zmenové
Vek bremena hmotnost (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
18- 29 1. priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
nepriaznive 40 kg 10 kg 8 000 5 500
30 - 39 1. priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5 500
40 - 49 1. priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5 500
50 - 60 r. priaznivé 35 kg 10 kg 5 500 5 000
nepriaznivé 30 kg 5 kg 5 000 4 000

1. Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost uréitej ¢innosti zamestnanca vykonavanej v zavislosti od
veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii tikkonov a dizke trvania. U zamestnancov so
zdravotnym postihnutim treba pri ruénej manipulacii s bremenami re§pektovat odporucanie lekara podla indi-
vidualneho posudenia zdravotného stavu.

2. Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena, ktora nesmie byt za
Ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocena.

3. Pod maximalnou celozmenovou hmotnosfou bremena sa rozumie celkova (thrnna) hmotnost zmanipulova-
nych bremien za zmenu, ktora sa nesmie za ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocit. Pri stanoveni maximal-
nej celozmenovej hmotnosti bremena pri prenasani bremien treba individualne zohladnit aj energeticky vydaj,
srdcovu frekvenciu a celkovy zdravotny stav zamestnanca.

4. Za nepriaznivé podmienky sa povazujua napr. zhor§ené tichopové moznosti, manipulacia s bremenami v tirov-
niach podlaha - plece, plece - nad plece, nerovna, naklonena $myklava podlaha, vyssi podiel statickych prvkov
- drzanie bremena, fyziologicky neprijatelna pracovna poloha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie
hornych konéatin a podobne), velka vzdialenost medzi taziskom tela a taziskom bremena, vnutené pritlacanie
bremena k bruchu, prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so skodlivy-
mi latkami), narazové zatazenie v priebehu zmeny, nedostato¢na fyzicka zdatnost zamestnancov a podobne.

5. Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena 50 kg je za priaz-
nivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minuatu) v priebehu 1 hodiny
za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena znizuje (pri bremene s maximalnou hmotnos-
tou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minutu).

Bremena s hmotnostou 30 - 50 kg u muzov mozno zdvihat nepretrzite pocas 1 hodiny. Prestavky medzi ¢asovy-
mi tsekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratsie ako 30 mintut.

Na prace spojené s dlhodobou a pravidelnou manipulaciou s bremenami treba vyziadat stanovisko prislusného
organu na ochranu zdravia.
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b) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenaSanie bremien pre Zeny v zikladnej polohe postojacky

Maximdlna hmotnost s P .. -
- . . DlZzka vertikalnej Maximalny pocet .. . )
ruéne zdvihanych . . . Maximalna vzdialenost
PR . drahy bremena zdvihov za minitu
a prenasSanych bremien
15 kg pO(‘ilalnha'— zapastie 6 8 m
zapastie - plece 5
podlaha - zapéastie 8 10 m
10 kg zapéstie - plece 7 15 m pri dobrych ticho-
podlaha - plece 5 povych moznostiach
podlaha - zapéastie 10
podlaha - plece 8
15 m
podlaha - nad plece 6
5 kg e 20 m pri dobrych ticho-
zapastie - plece 10 , . .
povych moznostiach
zapastie - nad plece 8
rameno — nad plece 5

1. Pri praci v sede a dvihani bremena jednou rukou nesmie byt jeho hmotnost vacsia ako 5 kg.

2. Bremena s hmotnostou 10 - 15 kg mozno zdvihat nepretrzite po¢as 10 minut, bremena s hmotnostou 5 - 10 kg

pocas 15 mintut. Prestavky medzi ¢asovymi tiisekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratsie ako 10, resp. 15
minut.
U tehotnych zien, matiek do deviateho mesiaca po porode a dojc¢iacich zien, vykonavajuicich ru¢nti manipulaciu
s bremenami, treba reSpektovat odporucanie prislusného lekara tykajuce sa upravy rezimu prace a odpocinku,
pripadne ¢asového obmedzenia a trvania rucénej prace s bremenami, ak si to vyZaduje zdravotny stav Zeny,
ochrana plodu a nerusSeny priebeh tehotenstva. Pre tehotné Zeny, matky do deviateho mesiaca po poérode a doj-
¢iace Zeny sa odporucaju smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny (maximalna hmotnost ru¢ne zdvihanych a pre-
nasanych bremien, maximalny poéet zdvihov za mintitu) znizit na menej ako polovicu.

3. Vyska zapéstia zien je v priemere 75 cm, vySka pliec je v priemere 134 cm. Pri pracovnej polohe v sede sa tieto
hodnoty znizuju o 40 cm v tolerancii +5 cm podla vysky sedadla.

c) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenidSanie bremien pre mladistvych v zakladnej polohe
postojacky

Maximélna hmotnost Dizka vertikalnej Maximalny pocet
ruéne zdvihanych . . oo
Vek i . drahy bremena zdvihov za minitu
a prenasSanych bremien
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
dlaha - zapasti 5 5
17 - 18 1. 20 kg 15 kg pociata = zapastie
zapastie — plece 4 4
podlaha - zapastie 6 7
16 - 18 r. 15 kg 10 kg zapastie - plece 6 7
podlaha - plece 3 4
podlaha - zapastie 8 8
podlaha - plece 6 6
vSetky v.ekové 10 kg 5 ke pf)d‘l.ah'a - nad plece 4 4
skupiny zapastie - plece 8 8
zapastie - nad plece 6 6
plece — nad plece 4 4

1. Pri praci v sede nesmie byt hmotnost bremena vacsia ako 5 kg.

2. Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prislusnym lekarom prihliada na individualny te-
lesny vyvoj a zdravotny stav najma u jedincov, kde telesny vyvoj nezodpoveda ich biologickému veku.

3. Bremena s hmotnostou 15 - 20 kg u chlapcov a 10 - 15 kg u dievéat mozno zdvihat nepretrzite poc¢as 10 minut,
bremena s hmotnostou 10 - 15 kg u chlapcov a 5 - 10 kg u dievcat pocas 15 minut. Prestavky medzi ¢asovymi
usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratsie ako 10, resp. 15 minut.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

INDIVIDUALNE RIZIKOVE FAKTORY

Pri praci s bremenami méze byt zamestnanec ohrozeny poskodenim zdravia, najméa chrbtice, ak
a) je fyzicky a zdravotne nesposobily uskutoc¢novat prislusny pracovny ukon,
b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,
¢) nema zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.

Riziko poskodenia zdravia, najmé chrbtice zamestnancov, pri praci s bremenami mézu sucasne podmienit viaceré
faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 3.
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Priloha ¢. 4
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCH AKTOV EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV

Smernica Rady 90/269/EHS z 29. maja 1990 o minimalnych poziadavkach na bezpec¢nost a ochranu zdravia pri
rucnej manipulacii s bremenami, pri ktorej pracovnikom hrozi riziko najma poskodenia chrbta (Stvrta samostatna
smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 5/zv. 1.).
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