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416

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

zo 17. augusta 2005

o minimalnych zdravotnych a bezpeénostnych poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou vibraciam

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. €) za-
kona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa ustanovuju podmienky
vydavania aproximacnych nariadeni vlady Slovenskej re-
publiky v zneni neskorsich predpisov nariaduje:

§1
Predmet upravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje poziadavky na
zaistenie ochrany zdravia a bezpecnosti zamestnan-
cov') pred pésobenim vibracii a otrasov (dalej len ,vibra-
cie*) a na predchadzanie rizikdm?®) pre zdravie a bezpec-
nost zamestnancov, ktoré vznikaju alebo mézu vznikat
v suvislosti s expoziciou vibraciam na pracovisku.

(2) Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady
sa vztahujua na vsetky ¢innosti, pri ktorych sti zamest-
nanci poc¢as pracovného ¢asu vystaveni alebo moézu byt
vystaveni rizikam v suvislosti s expoziciou vibraciam
na pracovisku.

(3) Na fyzické osoby - podnikatelov, ktori nie su za-

mestnavatelmi, sa vztahuju len ustanovenia § 1 az 4
ag§7azl3.

(4) Definicie pojmov na ucely tohto nariadenia vlady
st uvedené v prilohe ¢. 1.

§2
Limitné hodnoty expozicie vibraciam
a akéné hodnoty expozicie vibraciam
(1) Na ochranu zdravia a bezpecnosti pri praci pred
rizikami expozicie vibraciam sa ustanovuju
a) limitné hodnoty expozicie vibraciam,
b) akéné hodnoty expozicie vibraciam.
(2) Hodnoty podla odseku 1 pism. a) a b) st uvedené
v prilohe €. 2.

§3

Posudenie a hodnotenie rizik z vibracii

(1) Uroven expozicie zamestnancov vibraciam sa ur-
¢uje posudenim pracovnych postupov s vyuzitim ada-

) § 11 ods. 1 Zakonnika préace.

jov o vibraciach pouzivanych zariadeni vratane udajov
poskytovanych vyrobcom alebo udajov ziskanych me-
ranim. Ak mozno predpokladat prekrocenie akénej
hodnoty expozicie vibraciam, musi sa vykonat meranie
vibracii podla § 8.

(2) Pri posudzovani rizik zamestnavatel berie do
uvahy najma

a) uroven, typ a trvanie expozicie vibraciam vratane
preruSovanych vibracii alebo opakovanych otrasov
a ich vplyv na prekracovanie hodnét podla pisme-
na b),

b) limitné hodnoty expozicie vibraciam a akéné hodno-
ty expozicie vibraciam,

c) vplyvy na zdravie a bezpecnost osobitnych skupin
zamestnancov,®)

d) nepriame vplyvy, ktoré ovplyviiuju bezpecnost za-
mestnancov a vyplyvaju zo vzajomného posobenia
medzi vibraciami a pracoviskom alebo inymi pracov-
nymi prostriedkami, najmé ak vibracie rusia sprav-
nu obsluhu ovladacov alebo ¢itanie ukazovatelov,
ovplyvnuju stabilitu konstrukcii alebo bezpecénost
spojov,

e) informacie poskytované vyrobcami pracovnych
prostriedkov v sulade s prisluSsnymi predpismi,?)

f) doplnkové vybavenie navrhnuté na znizenie urovne
expozicie vibraciam,

g) prekracovanie expozicie zamestnanca vibraciam na
celé telo nad ramec riadneho pracovného c¢asu,

h) nizku teplotu a vlhkost a iné osobitné pracovné pod-
mienky,

i) informacie ziskané vykonom zdravotného dohladu
podla § 7 vratane publikovanych informacii.

(3) Zamestnavatel vypracuje o posudeni rizik pisom-
ny zaznam. Ak v désledku povahy a rozsahu rizik savi-
siacich s vibraciami nie je potrebné dalsie podrobnejsie
posudenie rizik, zamestnavatel mo6ze tuto skutoc¢nost
uviest v zazname o posudeni rizik spolu s odévodne-
nim.

(4) Zamestnavatel je povinny posudenie rizik pravi-
delne v potrebnom rozsahu aktualizovat, najma ak sa
na pracovisku alebo v pracovnych postupoch uskuto¢-

2) § 2a pism. d) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni zakona

¢. 158/2001 Z. z.

%) § 8a ods. 1 pism c) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
4 Napriklad nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 310/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach

a postupoch posudzovania zhody na strojové zariadenia.
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nili vyznamné zmeny alebo ak vysledky lekarskych pre-
ventivnych prehliadok ukazali, Ze je to potrebné.

(5) Zamestnavatel je povinny na zaklade posudenia
rizik vykonat potrebné opatrenia podla § 4 a 5.

§4

Opatrenia na odstranenie alebo zniZenie expozicie

(1) Ak posudenie rizik preukaze prekrocenie akénych
hodnoé6t expozicie vibraciam, zamestnavatel zostavi
arealizuje program technickych opatreni alebo organi-
za¢nych opatreni s cielom znizit expoziciu vibraciam
a spoluposobiace rizikd na najniZSiu moznu troven.
Zamestnavatel pritom berie do uvahy najméa
a) iné metody prace, ktoré znizZia expoziciu vibraciam,
b) vyber vhodného pracovného prostriedku s vhodnym

ergonomickym dizajnom, pomocou ktorého sa pri

vykone prace dosiahne najnizsia mozna tiroven vib-
racii,

c) zabezpecenie pomocného zariadenia, ktoré znizuje
riziko poSkodeni sposobenych vibraciami, najma
1. sedadla, ktoré ti¢inne zniZuju prenos vibracii na

celé telo,

2. drzadla, ktoré znizuju prenos vibracii na ruky,

3. osobné ochranné pracovné prostriedky na ochra-

nu pred vibraciami pésobiacimi na ruky,

4. osobné ochranné pracovné prostriedky vo forme

tlmiacich materialov  medzi zdrojom vibracii
a miestom kontaktu s telom zamestnanca na
ochranu pred miestnymi vibraciami,

d) vhodné spoésoby udrzby pracovnych prostriedkov,
pracoviska a zariadeni na pracovisku,

e) stavebné a priestorové rieSenie pracoviska,

f) primerané informacie a odborny vycvik zamestnan-
cov®) zamerany na spravne zaobchadzanie s pracov-
nymi prostriedkami a so zariadenim,

g) obmedzenie trvania a tirovne expozicie vibraciam,

i) vhodny pracovny rezim a rezim odpocinku,

i) zabezpecenie ochranného odevu pre zamestnancov
vystavenych chladu a vlhku.

(2) Zamestnanci nemozu byt exponovani vibraciam
prekracujuicim limitna hodnotu. Ak je napriek realizo-
vanym opatreniam limitna hodnota expozicie vibra-
ciam prekrocena, zamestnavatel bezodkladne vykona
opatrenia na zniZenie expozicie pod limitni hodnotu
expozicie vibraciam, urci pri¢iny prekrocenia limitnej
hodnoty expozicie vibraciam a na ich zaklade zmeni
alebo doplni preventivne opatrenia a ochranné opatre-
nia tak, aby nedoslo k jej opatovnému prekrocéeniu.

(3) Zamestnavatel prisposobi opatrenia podla odse-
kov 1 a 2 poziadavkam osobitnych skupin zamestnan-
cov.?)

§5

Informovanie a vycvik zamestnancov

(1) Zamestnavatel poskytne zamestnancom vystave-
nym riziku v savislosti s expoziciou vibraciam a zastup-
com zamestnancov pre bezpec¢nost a ochranu zdravia
pri praci®) (dalej len ,zastupca zamestnancov*) infor-
macie a zabezpeci pre nich vycvik.

(2) Informacie a vycvik podla odseku 1 sa tykaju naj-

ma

a) opatreni prijatych podla tohto nariadenia,

b) limitnych hodnot expozicie vibraciam a akénych
hodnét expozicie vibraciam,

¢) vysledkov postudenia rizik podla § 3 a vysledkov me-
rania vibracii podla § 8 a moznych poskodeni zdra-
via v suvislosti s expoziciou vibraciam vznikajucim
v dosledku pouzivania pracovnych prostriedkov,

d) dévodu a spoésobu identifikacie a ohlasovania pri-
znakov poskodenia zdravia,

e) podmienok, za ktorych maji zamestnanci narok na
lekarsku preventivnu prehliadku,

f) bezpeénych pracovnych postupov znizujucich expo-
ziciu vibraciam na najnizsiu moznu mieru.

§ 6

Spolupraca a ucast zamestnancov

Spolupraca a ucast zastupcov zamestnancov a za-
mestnancov pri rieSeni problematiky bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci s vibraciami sa vykonavaja
v sulade s prisluSnymi ustanoveniami osobitného
predpisu.”)

§7
Zdravotny dohlad

(1) Zamestnavatel zabezpe¢i primerany zdravotny
dohlad pre zamestnancov, ak na zaklade posudenia ri-
zik podla § 3 zisti rizika pre ich zdravie; sucastou zdra-
votného dohladu su lekarske preventivne prehliadky.

(2) Ucelom lekarskych preventivnych prehliadok je
prevencia a véasna diagnostika akéhokolvek poskode-
nia zdravia v suvislosti s expoziciou vibraciam; lekar-
ske preventivne prehliadky sa uskutoénia, ak
a) expozicia zamestnancov vibraciam je taka, Ze mozno

urcit suvislost medzi expoziciou a identifikovanou

chorobou alebo §kodlivymi ti¢inkami na zdravie,

b) je pravdepodobné, Ze poSkodenie zdravia alebo jeho
priznaky sa objavia za urcitych pracovnych podmie-
nok zamestnancov a

c) existuju vySetrovacie metody na zistenie choroby
alebo Skodlivych uc¢inkov na zdravie.

(3) Zamestnanci exponovani vibraciam presahuja-
cim hodnoty uvedené v prilohe ¢. 2 maji narok na le-
karsku preventivnu prehliadku.

5) § 8b zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
%) § 8b ods. 2 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
7) § 8e a § 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
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(4) Vysledky vySetreni lekarskej preventivnej pre-
hliadky spolu so zaverom o zdravotnej spdsobilosti za-
znamena lekar do zdravotnej dokumentacie.®) Zdravot-
na dokumentacia sa uchovava po dobu 20 rokov od
skoncenia prace v riziku expozicie vibraciam. Vypis zo
zdravotnej dokumentacie sa na poziadanie poskytne
lekarovi zamestnanca a prislusnému organu na ochra-
nu zdravia.®)

(5) Ak vysledok lekarskej preventivnej prehliadky
preukaze, ze zamestnanec ma chorobu alebo poSkode-
nie zdravia z expozicie vibraciam pri praci, lekar
a) informuje zamestnanca o vysledkoch lekarskej pre-

ventivnej prehliadky vratane odporticania tykajtce-

ho sa lekarskej preventivnej prehliadky, ktorej by sa
mal zamestnanec podrobit po skonceni prace v rizi-
ku vibracii,

b) oznami zamestnavatelovi vsetky vyznamné zavery
lekarskych preventivnych prehliadok, pricom za-
chova mléanlivost v sulade s osobitnym predpi
som,'?)

¢) moze odporudit zamestnavatelovi zabezpecit pre
dalsich zamestnancov s podobnou expoziciou mi-
moriadne lekarske preventivne prehliadky, akich uz
nenariadil prislusny organ na ochranu zdravia.

(6) Ak vysledok lekarskej preventivnej prehliadky
preukaze, Ze zamestnanec ma chorobu alebo poskode-
nie zdravia z expozicie vibraciam pri praci, zamestna-
vatel je povinny
a) preskumat posudenie rizik, ktoré vykonal podla § 3,
b) preskamat opatrenia ustanovené na odstranenie

alebo zniZenie rizik podla § 4,
¢) zohladnit odporti¢ania lekara, iného prislusne kva-

lifikovaného odbornika alebo organu na ochranu

zdravia pri vykonavani opatreni podla § 4 vratane
moznosti preradit zamestnanca na inua pracu, pri
ktorej nie je riziko dalSej expozicie,

d) zabezpeéit zdravotny dohlad u vsetkych dalsich za-
mestnancov, ktori mali podobnu expoziciu.

§8

Zakladné poziadavky na meranie
vibracii a vyhodnotenie vysledkov merani

(1) Meranie vibracii v pravidelnych intervaloch vyko-
nava zavodna zdravotna sluzba'') alebo fyzické osoby
a pravnické osoby, ktoré maju na danu ¢innost povole-
nie."?)

(2) Meraci retazec pristrojov musi byt kalibrovany
bezprostredne pred meranim a po merani.

(3) Ak sa meranie uskutoénuje pocas vhodne zvole-
nych kratkodobych intervalov, vyber vzoriek musi byt
reprezentativny, aby vysledok merania charakterizoval
expoziciu.

(4) Vysledky merania sa doplnia tidajom o neistote
merania uréenym v stilade s metrologickou praxou.

(5) Namerané hodnoty musia umoznit zistenie, ¢i sa
neprekrocili limitné hodnoty expozicie vibraciam a akc-
né hodnoty expozicie vibraciam. Limitna hodnota expo-
zicie vibraciam alebo ak¢na hodnota expozicie vibra-
ciam nie je prekro¢ena, ak namerana hodnota alebo
znameranej hodnoty odvodena urcéujuca veli¢ina zvac¢-
Sena o hodnotu neistoty neprekracuje limitnt hodnotu
expozicie vibraciam alebo akénu hodnotu expozicie
vibraciam.

(6) Pri prenose vibracii na obidve ruky sa meranie
musi urobit pre kazdu ruku. Expozicia je uréena vys-
Sou hodnotou, pri¢om sa uvedua hodnoty pre obe ruky.

(7) Zastupcovia zamestnancov a zamestnanci sa
mozu zucastnit na merani, ak svojou pritomnostou ne-
ovplyvnia vysledky merania.

(8) Ak je podozrenie, Ze vysledky merania sa ne-
spravne, alebo ak sa na pracovisku uskutoc¢nili zmeny,
ktoré by mohli expoziciu vibraciam ovplyvnit, musi sa
vykonat nové meranie.

§9
Zaznamy o posudeni rizika
a o vysledkoch merania vibracii

Zaznamy o vysledkoch posudenia rizika alebo o vy-
sledkoch merania vibracii obsahuju
a) meno, priezvisko a datum narodenia zamestnanca,
b) pracovisko, profesiu a pracovné zaradenie,
c) datum zacatia a skoncenia vykonu prace, pripadne
jej jednotlivych etap,
d) vysledky merania vibracii, ktorym bol zamestnanec
vystaveny, za kazdé sledované obdobie.

§10
Prevadzkovy poriadok

Prevadzkovy poriadok zamestnavatela na ucely tohto
nariadenia vlady obsahuje najméa

a) pracovné postupy pre jednotlivé pracovné ¢innosti
s expoziciou vibraciam,

b) preventivne opatrenia a ochranné opatrenia pre jed-
notlivé pracovné ¢innosti s expoziciou vibraciam,

c) sposob informovania zamestnancov o rizikach spo-
jenych s vykonavanim prace s expoziciou vibraciam
vratane preventivnych opatreni a ochrannych opat-
reni.

§11
Prechodné ustanovenia

(1) Zamestnavatelia, ktori pouzivaju pracovné zaria-
denia nadobudnuté pred 6. julom 2007 a ktoré ne-

8) § 20 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene

a doplneni niektorych zakonov.

9) § 18 ods. 1 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia [udi v zneni neskorsich predpisov.

19 § 11 ods. 8 pism. g) zakona ¢. 576/2004 Z. z.

1) § 13 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
12) § 27a zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

© Forma, s.r.o.


http://www.zbierka.sk
http://www.forma.sk

www.zbierka.sk

Ciastka 173 Zbierka zakonov ¢. 416/2005 Strana 4073
umoznuju dodrziavanie limitnych hodnoét expozicie §12
vibraciam, ich mézu pouzivat do 6. jula 2010. Prevzatie pravnych aktov Eurépskych spolo¢enstiev

(2) Zamestnavatelia v polnohospodarstve a v lesnic-
tve, ktori pouzivaju pracovné zariadenia nadobudnuté
pred 6. julom 2007 a ktoré neumoznuju dodrziavanie

Tymto nariadenim sa prebera pravny akt Eurépskych
spoloc¢enstiev a Europskej tiinie uvedeny v prilohe ¢. 3.

limitnych hodnoét expozicie, ich mézu pouzivat do §13
6. jula 2009. .
Ucinnost
(3) V pripadoch podla odsekov 1 a 2 musi zamestna-
vatel zabezpecit vykonavanie opatreni podla § 4 Toto nariadenie vlady nadobuda uc¢innost 15. sep-
ods. 2. tembra 2005.

Mikulas Dzurinda v. r.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 416/2005 Z. z.

DEFINICIE POJMOV

1. Vibracie, mechanické kmitanie, je pohyb mechanickej sustavy alebo jej ¢asti, pri ktorom veli¢ina opisujtca jej
pohyb alebo polohu je striedavo vac¢sia a mensia ako urcita rovnovazna alebo vztazna hodnota tejto velic¢iny.
2. Otras je nahla jednorazova alebo opakovana zmena veli¢iny opisujticej vibracie.

3. Vibracie prenasSané na ruky su vibracie, ktoré sa prenasaju na jednu ruku alebo obidve ruky z rukovati strojov
a naradia alebo z povrchu predmetov drzanych rukou (STN EN ISO 5349-1 Mechanickeé kmitanie. Meranie a hod-
notenie expozicie ¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast 1: VSeobecné poziadavky).

4. Vibracie prenasané na celé telo st vibracie, ktoré sa prenasaju na stojacu, sediacu alebo leziacu osobu ako celok
cez oporny povrch (STN ISO 2631-1 Mechanické kmitanie a otrasy. Hodnotenie expozicie ¢cloveka kmitaniu na celé
telo. Cast 1: VSeobecné poziadavky).

5. Miestne vibracie su vibracie, ktoré sa nemo6zu oznacit ako vibracie prena$ané na celé telo ani ako vibracie prena-
Sané na ruky a prenasaju sa na urcitu cast tela.

6. Okamzité zrychlenie vibracii je hodnota casovej funkcie okamzitého zrychlenia vibracii vo zvolenom case t,.
Znacka: a(ti) Y
Jednotka: m.s

7. Zrychlenie vibracii; priebeZné zrychlenie vibracii je efektivna hodnota zrychlenia uréena pri uplatneni expo-
nencialnej ¢asovej vahovej funkcie podla vztahu

2

a = %T[a(t)]2 L ettt dtgr,
= O

kde
a(t) je casova funkcia zrychlenia,

e"9/7 je exponencialna ¢asova vahova funkcia,
T je casova konStanta a interval priemerovania,
t je priebezny cas,

t,je cas pozorovania (merania).

Znacka: a

Poznamlca: Uplatnenie exponencialnej casovej vahovej funkcie je nasobenie druhej mocniny ¢asovej funkcie fyzi-
kalnej velic¢iny exponencialnou funkciou s definovanou ¢asovou konstantou. Casto pouzivané ¢asové vahové
funkcie pri merani zrychlenia sua Slow (S) a Fast (F) s casovymi konstantami 1,0 s a 0,125 s. PouZitie ¢asovych va-
hovych funkcii sa vyjadruje v znacke indexom F alebo S alebo pouzitou ¢asovou kons§tantou, napriklad 10 s. Uve-
denie veli¢iny bez indexu znamena pri vibraciach pouzitie S.

8. Vazené zrychlenie vibracii je zrychlenie vibracii korigované frekvenénou vahovou funkciou podla druhu preno-
su vibracii.
Znacka: a, (vibracie prenasané na celé telo),

. (v@2brécie prenasané na ruky).

Jednotka: m.s

9. Ekvivalentné zrychlenie vibracii je efektivna hodnota zrychlenia vibracii uréena vztahom
2

o d
Qo = % {[a(t)]zdtg .

kde
a(t) je casova funkcia okamzitého zrychlenia vibracii,

T je casovy interval priemerovania zrychlenia vibracii, T = t,-t,.
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Znacka: AeqT ]
Jednotka: m.s

10. Ekvivalentné vazené zrychlenie vibracii je ekvivalentné zrychlenie vibracii ziskané pouzitim zvolenej frekvenc-

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18

nej vahovej funkcie na ¢éasoviu funkciu okamzitého zrychlenia vibracii.
Znacka: a
weq,T

Jednotka: m.s”

Poznamly: 1) Ak sa zrychlenie vibracii meria v tretinooktavovych pasmach, mozno vazenu hodnotu zrychlenia
vibracii ziskat uplatnenim frekvencéne prislusnych vahovych faktorov na namerané hodnoty.
2) Ekvivalentné zrychlenie vibracii (vazené i nevazené) urcéené v casovom intervale T mozno prepoditat
na iny ¢asovy interval T podla vztahu

- (1/T)".a

a weq, T’

weq,Tn

kde

a je prepocitané ekvivalentné zrychlenie vibracii na casovy interval T, .

weq,Tn
Normalizované zrychlenie vibracii je ekvivalentné vazené zrychlenie vibracii prepocitané podla bodu 10 na nor-
malizované trvanie pracovnej zmeny T_ = 8 h.

Znacka: Ayeq.8h

Jednotka: m.s”

Vysledné zrychlenie vibracii, velkost vektora zrychlenia vibracii je zrychlenie vibracii vypocitané z ekviva-
lentnych vazenych hodnét zrychleni vibracii v definovanych smeroch stiradnicového systému a z prislusnych hod-

notiacich faktorov podla vztahu
2.0,5

Y+ (k.a )17

z" " zweq

a, = [(kx.axweq]2 + (ky.ayweq

kde
k., ky, k, su hodnotiace faktory v smere suradnicovych osi,

Aweq je vazené ekvivalentné zrychlenie vibracii v smere sturadnicovej osi x,

a qJ€ vazené ekvivalentné zrychlenie vibracii v smere suradnicovych osiy a z.

yweq’ azwe
Znacka: a,

-2
Jednotka: m.s
Poznamka: V pripade potreby sa doplnia dalsie zauzivané indexy, napriklad a_ ,, . a o’ pricom sa .eq“, ,w" vindexe

neuvadza.
Hodnotiace faktory vyjadruju zavaznost pdsobenia vibracii v smere réoznych osi.

Maximalne zrychlenie vibracii je maximalna hodnota priebeZzného zrychlenia vibracii vo zvolenom ¢asovom in-
tervale T pri ¢asovej vahovej funkcii S.

Znacka: AT

Jednotka: m.s”

Expozicia vibraciam, vystavenie vibraciam pri praci je expozicia zamestnanca pdsobeniu vibracii po¢as urcité-
ho ¢asového intervalu.

Normalizovany €asovy interval je Casovy interval, na ktory sa vztahuje prislusna fyzikalna veli¢ina. Referenc¢ny
casovy interval pre pracovny cas je 8 hodin.

exe

Urcujuaca veli€ina je velicina kvantitativne charakterizujuaca vibracie.

Akéna hodnota expozicie je hodnota urcujucej veli¢iny vibracii v pracovnom prostredi, pri ktorej pravdepodobne
vznika riziko pre zdravie a bezpecnost v désledku poésobenia vibracii a pri prekroc¢eni ktorej sa musia vykonavat

opatrenia na zniZenie expozicie. V znacke veliCiny je index a, napriklad A, gha

Limitna hodnota expozicie je taka hodnota urcujucej veli¢iny, ktora nemoze byt u zamestnanca pocas pracovnej

zmeny prekrocena. V znacke veliciny je index L, napriklad a4 ;.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 416/2005 Z. z.

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE VIBRACIAM A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE VIBRACIAM

1. Urcujuace veli¢iny
1.1. Urcujucimi veli¢inami vibracii, ktoré su rizikom pre zdravie a bezpeé¢nost zamestnancov v pracovnom prostre-

di, su

a) pre vibracie prenasané na ruky (STN EN ISO 5349-1 Mechanické kmitanie. Meranie a hodnotenie expozicie
¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast 1: VSeobecné poziadavky, STN EN ISO 5349-2 Mechanické kmi-
tanie. Meranie a hodnotenie expozicie ¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast 2: Prakticky pokyn na me-
ranie na pracovnom mieste): vysledné normalizované zrychlenie vibracii vo frekvenénom rozsahu 5,6 Hz az
1 400 Hz (vahovy filter na ruky Wh),

b) pre vibracie prenaSané na celé telo (STN ISO 2631-1 Mechanické kmitanie a otrasy. Hodnotenie expozicie
cloveka kmitaniu na celé telo. Cast 1: VSeobecné poziadavky): normalizované zrychlenie vibracii v smere
osi s najvyssou hodnotou veliciny: 1.4a g . l.4a, o .a,, g i Pripouziti doplnkovej metody urcujucimi

veli¢inami vibracii st aj maximalna hodnota priebezného vazeného zrychlenia a ekvivalentné vazené zrych-
lenie; frekvencny rozsah je 0,5 Hz az 80 Hz (vahovy filter W, pre os z a W, pre osi X, y),

c) pre miestne vibracie: normalizované zrychlenie v tretinooktavovych pasmach v smere osi, v ktorej dosahuje
najvyssiu hodnotu, frekvenény rozsah je 1 Hz az 1 000 Hz.

1.2. Ekvivalentné vazené zrychlenie vibracii pésobiacich poc¢as pracovného dna kratsi alebo dlhsi ¢as ako 8 hodin
sa prepocita na normalizované hodnoty podla prilohy ¢. 1 bodu 10.

2. Prenos vibracii na ruky
2.1. Limitna hodnota vysledného normalizovaného zrychlenia vibracii prenasanych na ruky a, o  je 5 m.s™
2.2. Akéna hodnota vysledného normalizovaného zrychlenia vibréacii prenasanych naruky a, o .je 2,5m.s”.

2.3. Akéna hodnota e%{vivalentného vysledného zrychlenia vibracii posobiacich na ruky kratSie ako 20 minut
Ay je 12,25 m.s -

2.4. Pri vypocte vysledného zrychlenia posobiaceho na ruky sa pouziju hodnotiace faktory k = ky =k, =1

3. Prenos vibracii na celé telo

3.1. Vibracie, ktoré sa prenasaju na celé telo, sa urcuju na sedacej podlozke sediaceho zamestnanca alebona po-
dlahe stojaceho zamestnanca vo frekvenénom rozsahu uréenom prislusnym vahovym filtrom.

3.2. Limitna hodnota normalizovaného zrychlenia vibracii prenasanych na celé telo v smere osi s maximalnym
prenosom je 1,15 m.s™.
Maximalny prenos erchlfenia je v smere tej osi, v kt9rej hodr{ota‘1,4aWX,8h, l,fLaWy’Sh, ay,gn J€MNajvyssia.
Pri rovnosti hodnot aspon v dvoch osiach sa hodnoti vysledné zrychlenie vibracii.

3.3. Ak¢éna hodnota normalizovaného zrychlenia prenasaného na celé telo je 0,5 m.s™>.

3.4. Ak¢éna hodnota ekvivalentného zrychlenia vibracii prenaSanych na celé telo s trvanim kratSim ako 10 minut
je 3,5 m.s>.

3.5. Limitna hodnota aj akéné hodnoty pre vibracie chrbtovej opierky su rovnaké ako pre vibracie prenasané na
celé telo. Vibracie chrbtovej opierky sa posudzuju s frekven¢nou vahovou funkciou W, pricom k_= 0,8,
k =k =0.
y z
3.6. Ak pri vykonavani prace dochadza alebo mo6ze dojst k ruseniu prace vplyvom celkovych vibracii, znizuju sa
akéné hodnoty urcéené podla odsekov 3.3 a 3.4 vynasobenim korekénym ¢initelom podla tabulky.
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Tabulka Korekéné &initele pre celkové vibracie

Pracovisko/druh vykonavanej prace Korekény
cinitel

Administrativne prace 0,1

Fyzicka praca naro¢na na presnost a naro¢na praca na stacionarnych strojoch, ak su vibracie

prenasané z inych pracovisk 0,16

Fyzicka praca naro¢na na presnost a sustredenie 0,32

Riadenie samohybnych strojov a motorovych vozidiel 0,71

3.7. Ak dochadza k ruSeniu prace pri nizsich hodnotach vibracii, ako urc¢uje odsek 3.6, a su zavazné dovody na to,
aby sa takéto ruSenie odstranilo (napriklad operac¢né saly, narocné lekarske oSetrenie, presné laboratoria,
kancelarie pre naro¢nu riadiacu pracu a pod.), postupuje sa pri merani, hodnoteni a odstrannovani vibracii
podla technickych noriem tak, aby praca mohla byt vykonavana s ¢o najmensim ruSenim.

3.8. Akéna hodnota normalizovaného vertikalneho zrychlenia prenasaného na celé telo vo frekvencénej oblasti
0,08 Hz az 0,63 Hz (napriklad vibracie na mieste obsluhy samohybnych strojov vyvolavajuce kinetozu - cho-
robu z pohybu) je 0,5 m.s™. Pri hodnoteni sa pouziva frekvencné vazenie W_. Vibracie s frekvenciou nizSou ako
1 Hz sa nehodnotia na namornych lodiach.

3.9. Ak zamestnanec v suvislosti s vykonavanou pracovnou ¢innostou vyuziva oddychové priestory, iroven vibra-
cii pésobiacich na celé telo sa musi znizit na aroven primerantu iicelu a podmienkam pouzivania tychto pries-
torov s vynimkou pripadov, ktoré nie je mozné ovplyvnif.

4. Miestne vibracie

4.1. Limitna hodnota normalizovaného zrychlenia miestnych vibracii v tretinooktavovych pasmach so strednou

frekvenciou 1 Hzaz 1 000 Hz v smere osi s najvac¢sim prenosom pri k= ky =k, =1je Apeq.8hL "~ 0,2m.s™.

4.2. Ak¢éna hodnota normalizovaného zrychlenia miestnych vibracii v tretinooktavovych pasmach so strednou

frekvenciou 1 Hzaz 1 000 Hz v smere osi s najvac¢sim prenosom pri k_= ky =k, =1je Aeq.8ha " 0,1m.s™.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 416/2005 Z. z.

ZOZNAM PREBER{\N?CH PRAVNYCI_-I AKTOV
EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV A EUROPSKEJ UNIE

Smernica Rady 2002/44/ES z 25. juna 2002 o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach vyply-
vajucich z vystavenia pracovnikov rizikam vzniknutym pésobenim fyzikalnych faktorov (vibracie) (U. v. ES L 177,
6. 7. 2002).
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